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Nouveautés et prochaiNes 
reNcoNtres

Retour « soirée  réflexion »

Le mardi 22 Avril les RAM de Villers-Bocage Intercom proposaient une réunion de réflexion. 
Celle-ci portait sur les nouvelles orientations des deux relais. Lors de cette rencontre 

différents points ont été évoqués et modifiés :

 •Le nouveau nom du RAM Sud : une réflexion commune des assistantes maternelles, parents et 
animatrices a fait naître trois noms. Ceux-ci ont été présentés lors de la commission jeunesse 
du 11 juin et les élus ont fait  un choix. Désormais, le RAM « A Petits Pas » poursuivra sa route 
aux côtés du RAM « A Pas de Lutins ».

 •Le journal : une réflexion a également été menée autour du contenu du journal. L’ancien 
journal, « Nounou Mag », a été rebaptisé « A Petit Pas Magazine ». Le journal du RAM « A 
pas de lutins », quant à lui, a été nommé « Le Mag des Lutins ». Vous remarquerez aussi que 
certains articles et/ou rubriques ont fait l’objet de quelques modifications.

Soirée de rentrée

Nous vous proposons de participer à une réunion de rentrée qui se déroulera le Mardi 9 
septembre à 20h30 dans les locaux des RAM de Villers-Bocage. Au cours de cette 

soirée, nous ferons le point sur les activités (ateliers, sorties, spectacles …) qui auront lieu 
jusqu’à fin décembre, et sur les soirées à venir. Ce sera aussi l’occasion pour vous d’exprimer 
vos envies en terme de : soirées, ateliers, sorties, thèmes d’activités … Le RAM est un lieu qui 
vit grâce au public qui le fréquente. Il est important que les personnes participantes soient 
aussi des éléments moteurs dans l’organisation des activités effectuées.



3

Evènements

Sortie au « Pas d’Ane »

L’été arrive à grands pas et la fin d’année aussi ! Cette année 
les RAM de Villers-Bocage Intercom organisent une sortie 

au « Pas d’Ane » à Saint Pierre-Tarentaine, le mercredi 2 
juillet. Rendez-vous à 9h30 devant le RAM. Cette sortie sera 
l’occasion de découvrir les ânes et la ferme à travers une balade 
contée et des jeux ! Cette sortie est réservée aux enfants de 0 
à 6 ans et une participation financière de 12€ par enfant vous 

sera demandée. Inscription auprès du relais, à partir du lundi 23 juin.

Sortie à la Colline aux oiseaux

Le mercredi 9 juillet retrouvons-nous à 10h00 devant la Colline aux oiseaux pour une 
sortie ensoleillée ! Nous ferons une balade dans le parc avec une visite à la ferme des 

animaux, puis nous ferons une pause pique-nique et des jeux. Pensez à prendre casquette, 
lunettes de soleil, crème solaire, eau et pique-nique. Nous vous demandons de vous inscrire 
auprès du relais pour y participer. Cette sortie peut être annulée en raison des intempéries.

Jeux inter relais 

Les relais de Villers-Bocage Intercom, Aunay-Caumont Intercom, Evrecy-sur-Odon et 
Thury-Harcourt vous donnent rendez-vous le 17 juillet, à 10h, au parc du Locheur pour 

des jeux inter relais (ou à la salle polyvalente : espace Gringore de Thury-Harcourt, en 
cas de pluie). Pleins de jeux y seront proposés avec pour seul objectif : s’amuser ! Prévoyez 
pique-nique, eau, thermos de café, couverture, lunettes de soleil, chapeau, crème solaire et 
pain dur pour les canards ! De plus, nous vous demandons d’apporter un CD usagé par adulte. 
Cette sortie est réservée aux enfants de 0 à 6 ans. L’inscription à cet évènement est 
obligatoire car les places sont limitées. Pour toute information, merci de contacter 
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le relais.

Ateliers d’éveil

Atelier bilan 

Le jeudi 3 Juillet, de 9h30 à 11h30, dans la salle d’atelier de Villers-Bocage (salle 
de musique à la maison des associations), nous vous proposons un atelier bilan. Toutes 

les personnes inscrites aux ateliers d’éveil y sont conviées (Villers-Bocage, Landes-sur-Ajon 
et le Mesnil-au-Grain). Cette matinée sera l’occasion de faire le point sur l’organisation des 
ateliers, les horaires, les activités, etc.

Atelier Gym à la maison de retraite

Nous proposons aux personnes inscrites aux ateliers d’éveil de participer à une séance 
de motricité en compagnie des résidents de la maison de retraite, suivi d’un pique-nique 

dans leur parc (ou grand salon en cas de pluie). Cet atelier aura lieu le vendredi 11 juillet, 
à 10h, à la maison de retraite de Villers-Bocage. Merci de vous inscrire auprès du relais 
pour y participer.

Balade dans le parc de la maison de retraite

Le vendredi 18 juillet, de 10h à 11h, nous vous proposons une petite promenade et un 
temps de jeux extérieurs en compagnie des résidents de la maison de retraite. Rendez-

vous à 10h sur le parking du parc de la maison de retraite de Villers-Bocage. Cet atelier 
pourra être annulé en cas d’intempéries.

Atelier jeux d’eau

La chaleur arrivant à grand pas, il serait dommage de ne pas profiter de ce temps 
pour barboter dans l’eau ! Le mardi 22 juillet, de 9h30 à 11h30, un atelier jeux 
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d’eau vous sera proposé dans l’arrière-cour de la salle d’atelier du 
Mesnil-au-Grain (mairie du Mesnil-au-Grain, D8, route d’Evrecy). 
Pensez à apporter couche et/ou culotte de rechange, serviette, 
crème solaire et chapeau. Cet atelier pourra être annulé en cas 
d’intempéries. L’inscription est obligatoire car les places sont limitées.

Pique-nique au Locheur 

Le mercredi 6 août, nous proposons un pique-nique à la base de loisirs du Locheur. En 
compagnie des résidents de la maison de retraite de Villers-Bocage, nous partagerons un 

moment convivial. Pensez à apporter du pain sec pour les canards ! Rendez-vous à 11h30 sur 
place. Merci de vous inscrire auprès du relais.

Atelier tablier de lecture

La médiathèque de Villers-Bocage nous convie à un atelier autour d’un tablier de 
lecture le vendredi 12 septembre à 10h15. Linda aura le plaisir de nous faire 

découvrir de belles histoires. Pour y participer nous vous demandons de vous incrire 
auprès du relais car les places sont limitées.
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Ateliers éveil corporel

Après un réel succès l’an passé, nous proposons aux personnes 
inscrites toute l’année aux ateliers de participer à des séances 

d’éveil corporel, animées par Sarah DE CLAVERIE. L’éveil corporel permet aux 
enfants en bas âge de développer de façon harmonieuse leur motricité en prenant un maximum 
de plaisir.
Durant les séances, l’intervenante est responsable de l’espace réservé à l’éveil corporel. Les 
enfants sont libres de participer ou d’observer et de s’intégrer plus tard au groupe. Les 
adultes présents participent à la séance au même titre que les enfants. Afin de travailler sur 

le lien enfant/adulte ces derniers seront sollicités au cours de la 
séance.
Les ateliers seront déclinés sur 3 séances entre septembre et 
décembre. Pour participer à ces ateliers veuillez-vous inscrire, 
auprès du relais, sur l’un des quatre créneaux disponibles 
(groupe 1, 2, 3 ou 4).

Les 1ères séances se feront sur les dates suivantes :
- A Villers-Bocage : le mardi 9 septembre de 9h15 à 10h15 pour le groupe 1 et de 10h30 

à 11h30 pour le groupe 2.
- A Noyers-Bocage : le jeudi 11 septembre de 9h15 à 10h15 pour le groupe 3 et de 10h30 à 
11h30 pour le groupe 4.

Les 2èmes séances se feront sur les dates suivantes :
- A Villers-Bocage : le mardi 30 septembre de 9h15 à 10h15 pour le groupe 1 et de 10h30 à 
11h30 pour le groupe 2.
- A Noyers-Bocage : le vendredi 3 octobre de 9h15 à 10h15 pour le groupe 3 et de 10h30 à 

11h30 pour le groupe 4.

Les dates de la dernière séance vous seront communiquées ultérieurement. 
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psycho et BoN seNs

Jouer avec les poupées

Les poupées sont des jouets très appréciés des enfants. Les jeux avec la poupée 
évoluent en même temps que l’enfant grandit. Au début, l’enfant utilise la poupée 

comme un objet de manipulation intéressant, puis il reproduit avec sa ou ses poupées 
des évènements de la vie quotidienne. Plus tard, il laisse aller sa créativité et invente 
des histoires où les poupées jouent le rôle qu’il souhaite leur faire jouer. 

Il devient le metteur en scène de leur vie. Jouer à la poupée permet de s’identifier 
à ses parents, mère comme père, et à rejouer la partition du semblable et du 

différent. C’est aussi pour cela que les garçons jouent aussi à la poupée. La poupée est 
principalement un jeu symbolique, de reproduction du quotidien. Mais elle peut aussi être 
un jeu sensoriel ou de manipulation, pour les plus petits, un jeu pour bien comprendre 
les émotions ou pour attribuer ses propres émotions, un jeu de construction dans le 
cas des poupées gigognes et un jeu favorisant la dextérité manuelle avec les puzzles 
à habiller et l’ensemble des accessoires qui agrémentent les poupées. Support ludique 
d’apprentissage bien intéressant, les poupées existent depuis toujours et partout, 
simples morceaux de bois, de terre cuite ou de tissu, elles sont devenues bien plus 
sophistiquées aujourd’hui et sont même présentes dans les jeux vidéo. Pour les petits, il 
est possible d’inventer de nombreux supports ludiques autour des poupées et les laisser 
s’en saisir... 

Source : journal des professionnels de la petite enfance n°88 mai/juin 2014
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A chaque poupée son utilité !

- Les poupées de chiffons : des poupées sensorielles 

Confection maison, utilisation de différents tissus, différentes 
matières, couleurs. Il est intéressant de remplir la poupée avec 

différentes matières : riz, sable, grains de café, grelots, etc. Idéal pour que l’enfant 
puisse exercer ses sens et faire diverses découvertes.

- Les poupées gigognes :

Originaires des poupées russes, celles-ci sont idéales pour comprendre des notions 
telles que : plus grand, plus petit, à l’intérieur, à l’extérieur, ouvert, fermé… Les 

jeunes enfants aiment les expérimenter quitte à essayer de comprendre pourquoi la 
plus grosse poupée ne rentre pas dans la plus petite !

- Les poupées émotions :

Poupées exprimant différentes émotions sur le visage : peur, colère, rire... Celles-
ci permettent à l’enfant de vivre ou revivre certaines émotions mais également de 

comprendre les émotions de l’autre. Ce type de poupée peut également être un support 

d’échange entre l’adulte et l’enfant : revenir sur les émotions que chacun a pu vivre.

- La poupée mascotte :

La mascotte est utilisée comme symbole appartenant à tel ou tel lieu, groupe ou 
institution. Elle représente un repère identifiable pour l’enfant. Elle peut permettre 

de faire le lien entre famille et lieu d’accueil si elle est confiée pendant un week-end 
par exemple.
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- La famille des poupées :

Poupées de différentes origines, ethnies, couleurs, avec des 
caractéristiques physiques différentes qui permettent 

à l’enfant de jouer avec les notions de famille, de similarité/
différence et d’y introduire la notion de langage (description des 
poupées).

  

- Les poupées à habiller et déshabiller :

Au début, l’enfant sera plus intéressé par déshabiller cette poupée plutôt qu’à la 
rhabiller (chose qu’il demandera plus facilement à l’adulte). En effet, découvrir ce 

qu’il y a dessous devient sa principale occupation, ce qu’on ne leur permet pas forcément 
de faire sur eux-mêmes ou sur les autres. En plus d’être un jeu symbolique, cette action 
peut même devenir un véritable exercice de motricité fine lorsqu’il s’agit d’habiller la 
poupée avec plusieurs accessoires (couche, chaussures, culotte, chapeau…).

- La sortie des poupées :

Lorsque les beaux jours arrivent, les 
enfants apprécieront sortir les 

poupées pour aller les promener dans 
le jardin. C’est aussi l’occasion de sortir 
les poussettes, de vieilles couvertures, le 
porte-bébé, etc. Ils se feront d’ailleurs un 
plaisir de confectionner des petits plats à 
base d’herbe ou de sable !
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saNté et préveNtioN 

Les enfants et la chaleur

Rappel

La régulation thermique du nouveau-né est beaucoup moins efficace que celle de 
l’adulte, et les pertes de chaleur se produisent plus facilement. Plus l’enfant est 

petit ou prématuré, plus le risque est grand. L’hyperthermie est aussi dangereuse pour 
le nouveau-né que l’hypothermie.

Quelques gestes en cas de chaleur

 Comment habiller son enfant ?  

Pour les vêtements en contact direct avec la peau, utilisez du coton, de couleur claire. 
Préférez les tee-shirts, absorbant la transpiration et laissant circuler l’air, aux 

vêtements trop serrés (bodies…). Torse nu la transpiration entraînerait un risque de 
rhume. Au niveau de l’épaisseur, il faut couvrir votre bébé comme vous. Si vous 
préférez les manches courtes et les bermudas, habillez votre enfant 
de la même manière. Votre bébé est moins actif que vous, prévoyez 
un gilet en cas de rafraîchissement. Pensez à isoler son matelas 
en plastique avec une serviette. Cela évitera qu’il ne transpire 
trop au contact du plastique. Dans la voiture, équipez les vitres de 
pare-soleil et installez une housse en coton éponge sur le siège-auto. 
Promenez votre bébé dans son landau ou sa poussette munie d’une ombrelle. Ainsi, il 
profitera de l’air frais sans les risques liés à la chaleur. Evitez surtout de sortir votre 
enfant pendant les heures les plus chaudes. 

 Comment faire boire son enfant ?

Faites-le boire régulièrement par petites quantités, toutes les 1/2 heures environ 
(voire tous les 1/4 d’heures lors de très fortes chaleurs). Les liquides froids passent 

plus vite que les liquides chauds. 
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Il faut garder en permanence du liquide dans l’estomac par une 
prise fréquente d’eau.

 Comment rafraîchir son enfant ?

Vous pouvez lui donner des bains pour le rafraîchir (s’il s’agit 
d’un nouveau-né, le bain ne doit pas être inférieur de 2°C à la température cutanée) 

mais cela ne le réhydratera pas. Pour cela, il faut le faire boire. Evitez les courants 
d’air, car avec sa peau transpirante votre enfant risquerait de prendre froid, pas de 
ventilateur orienté directement sur lui.

Conduites à tenir en cas de complications

 Votre enfant a de la fièvre … 

Il est peut-être trop couvert ou immobile dans 
un lieu chaud, relativement clos et sans air (par 

exemple lors d’un voyage en voiture ou à la plage). 
Votre enfant peut être aussi bien pâle que rouge. 

Cette fièvre peut aussi traduire une infection. Les précautions doivent être renforcées. 
Installez-le à l’ombre, dans un endroit aéré et vêtu de façon légère. Il faut le faire boire 
abondamment et surveiller l’apparition de signes de gravité comme les vomissements, 
l’absence de mouvements et la perte de poids.
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 Votre enfant a la diarrhée …    

La perte d’eau (et de sels minéraux) due à la conjonction de la 
transpiration et de la diarrhée nécessite une réhydratation 

intense. Plus l’enfant est jeune, plus la déshydratation est rapide 
et peut engendrer un grave déséquilibre, mettant sa vie en danger, si ce 

déséquilibre n’est pas rectifié rapidement. Il faut le réhydrater sans restriction, avec 
tout ce qui se présente sous forme de liquide buvable.

                    

    

 Votre enfant vomi…  

Il faut immédiatement le conduire auprès d’un médecin (ou dans un hôpital) : la 
réhydratation est quasi impossible. Une perfusion peut parfois être nécessaire, si 

l’enfant a perdu plus de 10% de son poids.

Source : http://www.codes13.org/
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Du côté Du Droit

PAJE : plafonds de ressources 

Pour les familles qui ont un enfant né après le 31 mars 2014, les plafonds de ressources 
pour l’octroi de la prestation d’accueil du jeune enfant sont abaissés. (Décrets n° 2014-

421 et 422 du 24 avril 2014, Journal officiel du 26 avril 2014, textes n 15 et 16, p, 7300)

En application de la loi de financement de la Sécurité sociale pour 2014, des modifications 
sont apportées à certaines composantes de la prestation d’accueil du jeune enfant 
(PAJE) pour les familles dont un enfant est né à compter du 1er avril 2014. 

L’allocation de base de la PAJE -184,62 € par mois 
depuis le 1er avril 2013- est attribuée, jusqu’aux trois 
ans de l’enfant, aux ménages dont les ressources ne 
dépassent pas un plafond.

Lorsque la famille a un enfant né depuis le 1er avril 
2014 : 

- deux montants de l’allocation sont fixés selon les ressources (184,62 € par mois au 
taux plein, 92,31 € par mois au taux réduit)
- le mode de détermination des plafonds de ressources est modifié ; ils s’établissent 
comme suit (ressources nettes catégorielles de 2012). 
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Ces modifications ont des conséquences sur les plafonds de 
ressources pour la détermination du montant maximal du 

complément mode de garde (CMG) versé notamment aux familles 
qui recourent à une assistante maternelle. En effet, ceux-ci sont 

calculés à partir de ceux de l’allocation de base au taux réduit 
applicable aux ménages avec deux revenus (article D, 531-18 du Code de la 

sécurité sociale). En conséquence, pour les familles ayant un enfant né à compter du 1er 
avril 2014, ils s’établissent comme suit (ressources nettes catégorielles de 2012).

Rappelons que depuis le 1er avril 2014, pour l’ensemble des familles, les montants 
maximaux du CMG sont fixés comme suit.

Source : L’assmat n°129 juin 2014
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Le raM et vous

Dans le jardin …

La fin de l’été n’est pas encore arrivée. Avec quelques accessoires et le regard d’un 
adulte, l’enfant va observer, essayer, jouer, et ce en toute liberté.

Les éponges

Mettez à disposition de l’enfant une bassine d’eau pleine et une vide, ainsi que des 
éponges et laissez-le découvrir cette surprenante matière qu’est l’éponge : son 

gonflement, le bruit qu’elle fait quand, gorgée d’eau elle tombe à terre, la quantité d’eau 
qu’elle transporte avant d’être essorer …

Les secrets de la nature

Mettez à disposition de l’enfant une loupe et laissez-le regarder, découvrir  la 
vie cachée des jardins : les insectes, les fleurs, les troncs d’arbre, les fruits et 

légumes du potager …
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Le dessin éphémère et sans frontière     

Mettez à disposition de l’enfant des craies de sol de 
différentes couleurs accompagnées de leurs supports en 

plastique (permettant un 
meilleur maintien de la craie, 

sans se râper les mains) et laissez-le   gribouiller 
sans être frustré par les limitations d’espaces. 

La patouille avec la terre

Mettez à disposition de l’enfant de l’eau et un arrosoir (si la terre est sèche), des 
boîtes de récupération et des cuillères et laissez l’enfant s’amuser avec cette 

matière première qu’est la terre. Il  va creuser, écraser, jeter, émietter, aplatir, faire 
des boules, des tas, des boudins, en remplir des boîtes, puis peut-être les retourner 
pour tout recommencer. Plus tard à l’âge adulte nous retrouvons tout le plaisir de la 
terre dans le jardinage, inspirés que nous sommes par sa fraîcheur,  sa texture et son 
odeur.

Les bulles de savon

Les bulles provoquent toujours la joie des petits et des grands. Alors profitez des 
beaux jours pour « buller » dans le jardin ou au parc. Préparez une solution à bulles 

(4 doses d’eau, ¼ de dose de sucre en poudre, 1 dose de liquide vaisselle), avec une 
baguette à bulles et faites des petites et des grosses bulles que les enfants essaieront 
d’attraper.

                               

                                                     

                                             

Source : Assistantes maternelles magazine n°104 Août/septembre 2013
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Le coiN Des curieux

Suite aux retours faits lors de notre « soirée réflexion », 
une nouvelle rubrique a vu le jour dans notre journal. Tous 

les trimestres, des liens internet y apparaîtront : bricolage, déco, 
cuisine, ouvrages, comptines …  une montagne d’idées pour s’amuser avec les 
enfants !

Si vous souhaitez nous faire part de vos sites internet « favoris », n’hésitez pas, vos 
suggestions sont les bienvenues !

www.lepaysdesmerveilles.com 

Doriane, jeune maman, a créé ce blog pour transmettre toutes ses idées d’activités 
pour distraire les tout-petits. De la 

peinture à la cuisine, en passant par la littérature 
jeunesse et les idées de sorties ; elle nous donne 
toutes les astuces pour tout réaliser soi-même 
en compagnie des enfants !

http://ducotedechezdelph.hautetfort.com/ 

Delphine Faivre, intervenante en art plastique, travaille principalement avec un public 
de crèches et de relais assistants maternels. A travers ce blog, elle prend plaisir à 

partager les ateliers qu’elle anime auprès des enfants.  Des idées en art plastique pour 
les petits comme pour les grands !

http://fr.pinterest.com/ 

Pinterest est un outil de découverte par l’image qui 
vous permet de trouver de bonnes idées pour tous vos 

projets et centres d’intérêt. Dans le moteur de recherche 
de ce site vous pourrez y taper toutes sortes de mots 
clés: bricolage enfant, activités enfant, cuisine, etc. Pour 
y accéder, il suffit de s’inscrire via une adresse mail.
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votre reLais assistaNts MaterNeLs

Horaires d’ouverture au public 

Rendez-vous :
Le mardi,   de 14h à 17h30
Le mercredi,                     de 14h à 17h15
Le jeudi,    de 14h à 18h 
Le 1er samedi du mois,   de 10h à 12h

Accueil au secrétariat tous les jours, aux horaires d’ouverture de Villers-Bocage Intercom

 Ateliers d’éveil (Sur inscription)
•Le mardi de 9h30 à 11h30 à la maison des associations de Villers-Bocage.

•Le jeudi de 9h30 à 11h30 à la salle des fêtes de Landes-sur-Ajon.

•Le vendredi de 9h30 à 11h30 à la salle communale du Mesnil-au-Grain.

  Adresse
Relais Assistants Maternels A Pas de Lutins

18 rue Emile Samson - BP 2 -   14310 VILLERS-BOCAGE

TEL: 02.31.77.88.05       Email: ramsud@vbi14.fr

Animé par Jenna SCHINDELMEYER, le Relais est un lieu d’accueil, d’écoute et d’information, dont 

les missions principales sont :

- Informer les parents employeurs, les assistants maternels et les gardes à domicile,

- Favoriser les rencontres entre les parents, les assistants maternels et les enfants,

- Organiser des ateliers d’éveil pour les enfants accompagnés d’un adulte,

- Informer les personnes qui souhaitent devenir assistants maternels. 


